Polasai Frith-Bhulaiochta

Réamhra

Aithnionn Coldiste na bhFiann go gcuireann an saol ina mhairimid na laethanta seo an iomad dushlain
os ar gcomhair a chuireann isteach ar ar sldinte agus ar ar bhfollaine. T4 sé tabhachtach go mbeadh
polasai ann chun deiledil le bulaiocht. Cuireadh an polasai seo le chéile ag cruinnithe rialta de chuid
Choldiste na bhFiann i rith na bliana 2004 — 2005.

Gaolmhaireacht le hEiteas féinitlachta an Cholaiste.

Mian a bheith ann gach duine a chothu le go mbeidh ar a c(h)umas a p(h)oitéinseal a fhorbairt i
dtimpeallacht ina ndéantar ciram dé / di. Ni thagann iompraiocht bulaiochta leis an éiteas sin mar go
mbaineann sé an bonn de chaighdéan an oideachais agus go mbionn tionchar dilultach aige ar
iospartaigh.

Aidhmeanna agus Cuspdiri

e Chun aird ar bhulaiocht mar chinéal iompraiochta nach nglactar leis a ardd i measc Bainisteoiri an
Choldiste, Muinteoiri, Ardchinniri, Cinniri, an fhoireann nach mbionn ag muineadh, daltai agus
tuismitheoiri / caomhnairi.

e Eiteas Choldiste a bhunu a spreagfadh daltai eachtrai bulaiochta a nochtadh agus a phlé.

e Atmaisféar dearfach a chruthu atd dirithe ar dmds don duine aonair.

e Maoirseacht chuimsitheach a chur i bhfeidhm mar aon le bealai monatdireachta trina bhféadfai
gniomhaiochtai uile an cholaiste a fhaire.

e Noésanna imeachta a fhorbairt chun eachtrai iompraiochta bulaiochta a imscrudd agus chun
déileail leo. Beidh gach eachtra bulaiochta iniichta go hiomlan.

e Tacaiocht oirinach a thabhairt ddibh siid atd faoi leatrom bulaiochta agus ddibh siud ata
pairteach ann.

e Measlnu a dhéanamh ar éifeacht pholasai an choldiste agus athbhreithnid a dhéanamh air go
rialta.

Céard is bulaiocht ann?
lonsai leanudnach go siceolaioch nd go fisicidil nd de chaint bhéil ag duine aonair né ag gripa i gcoinne
daoine eile.

Na Saghasanna Bulaiochta

« lonsai fisicitil — ag bru, ag dornail, ag ciceail, ag priocadh, ag cur coise i nduine srl.

o Damaiste do shealtichas — tégdil, goideadh, stréiceadh, cur i bhfolach rudai, briseadh, graifiti
srl.

e Sracaireacht — éilimh ar airgead, éadai, seoda, maisiuchan ar “iasacht” dna chéile.

¢ Imeaglu — focail né “leagan na sul” a chuireann ionsaitheacht in iul.

e Aonru — nuair a aonraitear duine / daoine airithe d’aon ghné.

e Leasainmneacha maslacha — ainmneacha a ghortaionn ndé a néirionn daltai.

e Fondid — nuair a théann magadh thar féir le rditis phearsanta aris agus aris eile i gcas duine
airithe amhain.

e Bulaiocht ar phearsanra scoile — bulaiocht ar bhaill fhoirne an cholaiste tri ionsai fisiciuil,
diobhail do shealuchas, tarcaisne 6 bhéal, bagairt ar an gclanna srl.
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e lompar fhoirne — Bainisteoir, Mdinteoiri, Ardchinnire, Cinnire, an fhoireann nach mbionn ag
muineadh ag cur le bulaiocht dalta tri shearbhas né tri chaint mhaslaitheach in uirislid, aon
leagan cainte a bheadh bagarthach né aon teagmhail né cleachtadh abhpadh ndireach.

Torthai Bulaiochta

| measc na ndaltai i gceist, bionn easpa iontaoibhe, dian-imni, soghontacht, athruithe aoibhe agus
iompair agus dochar déanta dd bhféinmhuinin, bhféinmheas. Ni foldir mar sin bheith aireach faoi
athruithe in iompar mar bionn gd le hidirghabhail ciallmhar agus tuisceannach.

Na Tuartha agus Comharthai a thugann le fios go bhfuil cos ar bolg a imirt ar dhalta

e Imni faoi dhul chuig ranganna / linn snamha / suanlios srl. Mifhonn dul i suiomh éigin, diulta.

e Islid ar chaighdedn oibre sna ranganna, laghdu diograise agus aire agus laghdi suime sa
chursa.

e Patrdn de bhreoiteachtai fisicitla (m.sh. tinnis cinn né goile).

e Athruithe gan mhiniu in aocibh né iompar: tugtar iad seo faoi deara direach roimh pé imeacht
a bhfuil ina shuiomh bulaiochta don phaiste.

e Comharthai infheicthe imni nd crd — staidaireacht, culd, tromlui, deacracht codlata,
caoineadh, gan bheith ag ithe, caitheamh anios, fliuchadh leapa; fonn imeachta én gcursa, no
bogadh ti.

e Caint dheonach neamhghnathach faoi dhalta né oidi.

e Sealuchas ar iarraidh nd loite.

e larratais go minic ar airgead nd goid airgid, éadai, maisiichan, seoda.

e Liur né gearradh gan mhiniu n6 éadai loite.

e Mifhonn agus / né diultd cad a ra ata ag goillitint air / uirthi.

e Dalta ag lorg airde go minic.
Ni cruthd na comhartai seo iontu féin go bhfuil an dalta faoi leatrom. D’fhéadfadh roinnt de na
comharthai thuas a bheith i gceist i gcas uaignis bhaile. Ma tharlaionn siad go minic né i gcomhair
lena chéile is céir iniuchadh a dhéanamh orthu lena fhdil amach cad atd ag cur as don dalta.

Saintréithe in lompar Bulaiochta

Ni foldir don fhoireann ina iomldine a aithint gur féidir le haon dalta a bheith faoi leatrom né mar
udar le hiompar bulaiochta. Cé nach nglacfaimid le haon iompar bulaiochta td sé tdbhachtach a
aithint go bhfuil an bulai chomh maith leis an iobartach ag iarraidh cinamh agus comhairle.

An tiobartach — Is feidir le duine ar bith fulaingt de bharr bulaiochta.

An Bulai — T4 sé le tabhairt faoi deara gur féidir le heaspa muinine a bheith ag cur isteach ar
bhulaithe chomh maith le féinmheas iseal. Is minic a imritear bulaiocht orthu a chleachtann
bulaiocht. Is maith leis an mbulai go ndireofai aird orthu. Go minic is comhartha ar chabhair ata in
iompar bulaiochta ar phaiste.

Ca dtarlaionn Bulaiocht?

Tarlaionn bulaiocht go minic agus in aon ait. Is féidir leis tarldint in aon ait sa choldiste msh. sna
suanliosanna, sna ceathanna, sna leithris, sna seomrai ranga, sa chlés, sna tithe, ar an mbus, sa linn
snamha, ar an mbéthar, sna seomrai feistis, sna pasdisti agus sa halla. T4 sé rithdbhachtach go
mbionn maoirseacht ar na daltai an tam ar fad.
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Noésanna imeachta chun lompraiochta Bulaiochta a imscradu agus chun déileail leis

Déanfar gach iarracht eachtrai bulaiochta a sheachaint tri suil ghéar a choinneadil ar iompar
baill an Cholaiste agus deanfar idirghabhail da réir.

Déanfar iniichadh iomlan ar gach tuairisc / eachtra bulaiochta agus beidh déileail cui déanta
da réir. Spreagfar na daltai le heachtrai bulaiochta a nochtadh agus a phlé.

Cuirfear an Bainisteoir ar an eolas faoi gach eachtra bulaiochta laithreach. Cuirfear tuairisc
scriofa iomldn ar gach eachtra ar ais go dti an Ardoifig tar éis an chursa.

Coinneofar taifead scriofa ar an bplé a bhionn ag Muinteoiri/Bainisteoiri leo siud a bhionn i
gceist.

| gcdsanna ina gcruthaitear bulaiocht, rachaidh an Bainisteoir i dteagmhail laithreach leis an
gCathaoirleach né duine ainmnithe ina (h)ait. Ni chdéir breithiunas pearsanta a dhéanamh ar
an suiomh.

Ar chomhairle an Chathaoirligh, rachfar i dteagmhail leis na tuismitheoiri ar an dé thaobh a
luaithe agus is féidir.

Beidh aire ceart tugtha don bhulai agus don iospartach.

Bealai chun lompraiochta Bulaiochta a sheachaint

Cruthofar atmaisféar a spreagann omads sna cursai.

Taispéanfaidh na cinniri, na hardchinniri, na Muinteoiri srl. dea-shampla i gcénai.

Beidh cdras daingean soléir smachta i bhfeidhm i gcénai.

Cothdfar féinmheas i measc na ndaltai.

Cruthoéfar atmaisféar sa choldiste go dtuigfidh gach duine go bhfuil dualgas air / uirthi, cuma
cén céim ata acu, aon iompar michui a thuairisciu.

Gniomhaiochtai Rathulachta

Ceardlanna praicticiula a dhirionn ar scileanna cumarsdide a fhorbairt. Bainfear usaid as
modhanna eagsula cosuil le dramaiocht, ealain agus ceardaiocht, ceol, plé agus fistéipeanna
chun na scileanna seo a fhorbairt.

Aiseolas dearfach a mhealladh é Mhuinteoiri, Cinniri, Ardchinniri, tuismitheoiri agus daltai.

Rdélanna agus Freagrachtai

Déanfaidh an Cathaoirleach agus foirne na gColdisti comhordichan agus mon atéireacht ar
chur i bhfeidhm polasai frith-bhulaiochta.

Tiocfaidh an polasai i bhfeidhm sa samhradh 2005.

Deanfar athbhreithnit ar fheidhm an pholasai nua tar éis an tsamhraidh, ag cruinniu
measunaithe na gcursai.

Dhaingnigh an Bord Stiurtha an polasai go hoifigitil ar an 25 Aibrean 2007.



